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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DE BOGOTA D.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pag|na 1 de 1
Fecha de
. L, 28 5 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Caminos de la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Reforzar en las personas mayores la importancia de mantener su independencia en tareas cotidianas.
2.Fomentar la autopercepcion positiva y la confianza en sus propias capacidades.
3.Sensibilizar a las personas mayores sobre la mportancia de su participacion en lacomunidad.

METODOLOGIA

Con el fin de dar inicio al encuentro se realizara la convocatoria de las personas mayores indicando que el lugar de encuentro sera el comedor del CCT, se indicara la
forma en la cual se realizara el encuentro, se comenzara recordando de forma breve la importancia de la autonomia en la vida diaria y cdmo esta contribuye a una
mejor calidad de vida.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se indicara a las personas mayores que se van a proponer diferentes escenaro en los cuales ellos deben dar respuesta en cuanto a
la forma en la cual se comportarian en cada uno de ellos, las propuestas seran las siguientes: 1.Estacion de Cocina: Simulacion de la preparacion de una comida
sencilla.2. Estacién de Higiene Personal: Demostracion y practica del cuidado personal. 3 Estacién de Tecnologia: Uso de dispositivos para realizar llamadas, enviar
mensajes o buscar informacion, se realizara la conformacion de grupos en donde cada uno de ellos sera ubicado en una de las estaciones.

MOMENTO
CENTRAL

Una vez que todos los grupos hayan participado,se generara una discusion grupal en la cual las personas mayores compartiran sus experiencias, lo que han
aprendido y c6mo se sienten respecto a su capacidad para realizar estas actividades de forma independiente.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Mesas

Afiches

Talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra reunir al grupo de participantes dandoles a conocer la forma en la cual seré realizado el encuentro, para iniciar se solicita a las personas mayores que den a conocer
la forma en que consideran que la autoomia aporta en su caldad de vida, ante ello manifiestan que es muy importante debido a que la autonomia es algo que les da libertad en
cuanto a sus decisiones y su forma de actuar, se resalta que es muy significativa ya que permite que tengan una mayor calidad de vida ya que es algo que les permite ser
totalmente independientes y o depender de nadie, lo cual también conlleva a que sean responsables con las desiciones que se toman.

Posteriormente se les indica que en el salén hay algunos avisos los cuales corresponden a las acciones que ellos deben realizar, para ello se organizaron grupos los cuales
fueron ubicados en los diferentes espacios, el grupo ubicado en la simulacién de una comida sencilla opté por realizar la receta de un desayuno, se identifico que cada uno de
los participantes se dividié las funciones para preparar un solo alimento y luego presentar en conjunto la preparacién completa, en la estacién de aseo personal dieron a
conocer la forma en la cual ellos consderan que se debe dar un correcto lavado de manos en donde uno de ellos dirigi6 la actividad, los encargados de la estacion de
tecnologia simularon al forma en la cual podrian solicitar una cita por medio de un correo electrénico.

Para finalizar se pregunt6 a los participantes como se sintieron realizando las diferentes dinamicas refieren que es importante sentirse Utiles y ante todo activos, refieren que la
sociedad deberia tenerlos en cuenta para ser empleados.




HDEARES 5] A LA YI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
28/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-
CAMINOS DE LA AUTONOMIA

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa

28/5/2024 3:32 pm
ra97b #1568 _49, Bogotd
olombia

|

28/5/2024,3:35 pm
Cra 97b #156B_49 Bogota
Colombia

17/5/2024 3:33 p. m.
Cra. 98 #156¢-10, Bogota, Colombia

17/5/2024 3:32'p. m.
Cra. 98 #156¢-10, Bogota, Colombia
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